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保健食品基本知识
1、 保健食品的定义

第七十五条　保健食品声称保健功能，应当具有科学依据，不得对人体产生急性、亚急性或者慢性危害。

保健食品原料目录和允许保健食品声称的保健功能目录，由国务院食品安全监督管理部门会同国务院卫生行政部门、国家中医药管理部门制定、调整并公布。

保健食品原料目录应当包括原料名称、用量及其对应的功效；列入保健食品原料目录的原料只能用于保健食品生产，不得用于其他食品生产。
二、保健食品标识的特征
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所有经过审批的保健食品外包装上均印有一个蓝色形似帽子状的图形，图形下标有“保健食品”四个字（如图一），同时有“卫食健字（XXXX）第XXX号” “中华人民共和国卫生部批准”或“国食健字GXXXXXXXX”“国家食品药品监督管理局批准”的字样。
                                           图一

进口保健食品的标识：所有保健食品的外包装上均印有一个蓝色形似帽子形状的图形，图形下标有“保健食品”四个字（如图一），同时有“卫进食健字（XXXX）第XXX号”“ 中华人民共和国卫生部批准”或“国食健字GXXXXXXXX”“国家食品药品监督管理局批准”的字样。

三、保健食品的分类

目前保健食品按其保健功能分为27种，归纳为：五改善、四辅助、三对、三促进、二袪、二缓解、八种特定功能和营养素补充剂类。
保健食品功能种类见下表：

	序号
	功    能
	适宜人群
	不适宜人群

	01
	改善生长发育
	生长发育不良的少年儿童
	

	02
	改善睡眠
	睡眠状况不佳者
	少年儿童

	03
	改善营养性贫血
	营养性贫血者
	

	04
	改善皮肤水份
	皮肤干燥者
	

	05
	改善皮肤油份
	皮肤油性缺乏者
	

	06
	辅助改善记忆
	需要改善记忆者
	

	07
	辅助降血脂
	血脂偏高者
	少年儿童

	08
	辅助降血糖
	血糖偏高者
	少年儿童

	09
	辅助降血压
	血压偏高这
	少年儿童

	10
	对辐射危害有辅助保护功能
	接触辐射者
	

	11
	对化学性肝损伤有辅助保护功能
	有化学性肝损伤危险者
	

	12
	对胃粘膜有辅助保护功能
	轻度胃粘膜损伤者
	

	13
	促进泌乳
	哺乳期妇女
	

	14
	促进排铅
	接触铅污染环境者
	

	15
	促进消化
	消化不良者
	

	16
	袪痤疮
	有痤疮者
	儿童

	17
	袪黄褐斑
	有黄褐斑者
	儿童

	18
	缓解体力疲劳
	易疲劳者
	少年儿童

	19
	缓解视疲劳
	视力易疲劳者
	

	20
	增强免疫力
	免疫力低下者
	

	21
	抗氧化
	中老年人
	少年儿童

	22
	减肥
	单纯性肥胖人群
	孕期及哺乳期妇女

	23
	提高缺氧耐受力
	处于缺氧环境者
	

	24
	清咽
	咽部不适者
	

	25
	增加骨密度
	中老年人
	

	26
	调节肠道菌群
	肠道功能紊乱者
	

	27
	通便
	便秘者
	

	28
	营养素补充剂
	需要补充者
	


四、保健食品与其他食品的主要区别


　　保健食品是食品的一个特殊种类，界于其他食品和药品之间。
　　（1）保健食品强调具有特定保健功能，而其他食品强调提供营养成分。　　（2）保健食品具有规定的食用量，而其他食品一般没有服用量的要求。

（3）保健食品根据其保健功能的不同，具有特定适宜人群和不适宜人群，而其他食品一般不进行区分。

　五、保健食品与药品的主要区别


　　（1）使用目的不同：保健食品是用于调节机体机能，提高人体抵御疾病的能力，改善亚健康状态，降低疾病发生的风险，不以预防、治疗疾病为目的。药品是指用于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机能并规定有适应症或者功能主治、用法和用量的物质。
　　（2）保健食品按照规定的食用量食用，不能给人体带来任何急性、亚急性和慢性危害。药品可以有毒副作用。
　　（3）使用方法不同：保健食品仅口服使用，药品可以注射、涂抹等方法。　　（4）可以使用的原料种类不同：有毒有害物质不得作为保健食品原料。

六、从产品标识上如何区别药品与保健食品

    1、内涵不同。药品是用于疾病的预防和治疗；保健食品是具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食品。

    2、功效不同。药品有严格的适应症，治疗疾病有一定的疗效，不良反应明确；保健食品具有调节机体的功能，没有明确的治疗作用，对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害。

    3、质量标准不同。药品必须在制药厂生产，空气的清洁度、无菌标准、原料质量等要求必须达到GMP标准（药品生产质量管理规范）；保健食品则没有这方面的强制规定，但是也要通过安全性毒理学试验、功能学试验、功效成份或标志性成份检测、卫生学试验、稳定性试验等检测。

4、批准文号不同。药品批准文号为“国药准字”；国产保健食品批准文号格式为：“卫食健字+4位年代号+4位顺序号”或“国食健字G+4位年代号+4位顺序号”，进口保健食品批准文号格式为：“卫进食健字+4位年代号+4位顺序号”或“国食健进字J+4位年代号+4位顺序号”。

七、识别假冒保健食品的办法

    （一）、国家食品药品监督管理局主管全国保健食品注册管理工作，负责对保健食品的审批。2003年6月份以前由卫生部负责审批，其批准文号仍有效可以使用，2003年7月份以后由国家食品药品监督管理局负责审批。目前国内没有正式审批过任何一种“改善性功能”的保健食品。“性保健品”主要以套用保健食品的标志来欺骗消费者，其行为已构成违法生产经营。

    （二）、保健食品的标识必须是：卫食健字+4位年代号+4位顺序号”或“国食健字G+4位年代号+4位顺序号”，进口保健食品批准文号格式为：“卫进食健字+4位年代号+4位顺序号”或“国食健进字J+4位年代号+4位顺序号”，由国家食品药品监督管理局网站（www.sda.gov.cn.）上可以查到。凡是标有“X省卫食字”或“X省卫健字”的均属于假冒或伪劣的产品。

    （三）、保健食品的产品包装说明书中必须有保健功能和适用人群两项说明，适用人群必须与宣传的保健功能相对应，如果适用人群说的是中老年人，而保健功能注明的是减肥或养颜等等功能，这样的“保健食品”就是假冒的。

（四）、按照《中华人民共和国食品安全法》规定，保健食品不允许宣传其具有治疗作用或治疗功能。

八、保健食品市场主要存在的问题

    现在市场上各种名目繁多的保健食品，由于目前保健品市场广阔、利润高，一些不法生产商和经营者唯利是图，不顾消费者利益，故意夸大功效；甚至假冒伪劣商品欺骗广大消费者，严重的损害了消费者的合法权益，引起诸多纠纷。现在保健食品市场上主要存在一下问题：

（一）、混淆概念，误导消费。目前，有些生产者故意混淆概念，将保健食品当作“药品”进行销售。同时不断在产品包装、说明书和广告中玩花样，擅自夸大其保健和医疗作用，误导消费者。例如一种普通食品却在说明书上、广告上宣传保健作用或者一种保健食品在说明书、广告上宣传医疗作用并附有“典型病例”报告，严重地误导消费者。

（二）扩大功效，坑骗顾客。如今，有些生产者在介绍产品功能时，往往故弄玄虚，不适当的过分夸大其功能作用，坑骗广大消费者。如有的保健食品在广告说明书中声称，能促使微血液循环、减肥瘦身，增高增智，改善性功能等，诱惑消费者；有的保健食品在使用说明书上明示“使用一周后，血压下降”、“使用一月后，疾病消除”其实根本没多大作用。

    （三）、价格昂贵，名不符实。目前，市场上保健食品的价格昂贵，任意标价现象十分严重。如食品贴上“保健”两字身价倍增，比同类型的商品价格高出几倍甚至十几倍。一些不法销售人员打着咨询义诊的招牌，以免费赠送产品为诱饵，开展推销活动，诱骗中老年人消费。销售者通常把保健食品说成是药品，谎称由某专家研制、大型药厂生产，肆意夸大疗效，诱骗顾客上当。

    （四）、擅自添加药物成分。部分获得批准的保健食品在生产过程中擅自添加药物成分，如一些减肥类保健食品其中添加“西布曲明”、“酚酞等西药成份。

所以，保健食品在功能宣传方面，必须按照国家法律法规规定或经过主管部门批准的宣传内容进行正确宣传，不要误导消费者，要做到正确引导消费者的消费，要在提高科技含量中树立产品的忠诚度、信誉度，只有这样才能促进保健食品行业健康发展。

九、保健食品广告的规定

    保健食品广告中有关保健功能、产品功效成份/标志性成分及含量、适宜人群、食用量等的宣传，应当以国务院食品药品监督管理部门批准的说明书内容为准，不得任意改变。
    保健食品广告应当引导消费者合理使用保健食品，保健食品广告不得出现下列情形和内容：
    （一）含有表示产品功效的断言或者保证；
    （二）含有使用该产品能够获得健康的表述；
    （三）通过渲染、夸大某种健康状况或者疾病，或者通过描述某种疾病容易导致的身体危害，使公众对自身健康产生担忧、恐惧，误解不使用广告宣传的保健食品会患某种疾病或者导致身体健康状况恶化；
    （四）用公众难以理解的专业化术语、神秘化语言、表示科技含量的语言等描述该产品的作用特征和机理；
    （五）利用和出现国家机关及其事业单位、医疗机构、学术机构、行业组织的名义和形象，或者以专家、医务人员和消费者的名义和形象为产品功效作证明。 
    （六）含有无法证实的所谓“科学或研究发现”、“实验或数据证明”等方面的内容；
    （七）夸大保健食品功效或扩大适宜人群范围，明示或者暗示适合所有症状及所有人群；
    （八）含有与药品相混淆的用语，直接或者间接地宣传治疗作用，或者借助宣传某些成分的作用明示或者暗示该保健食品具有疾病治疗的作用。
    （九）与其他保健食品或者药品、医疗器械等产品进行对比，贬低其它产品；
    （十）利用封建迷信进行保健食品宣传的；
    （十一）宣称产品为祖传秘方；
    （十二）含有无效退款、保险公司保险等内容的；
    （十三）含有“安全”、“无毒副作用”、“无依赖”等承诺的；
    （十四）含有最新技术、最高科学、最先进制法等绝对化的用语和表述的；
    （十五）声称或者暗示保健食品为正常生活或者治疗病症所必需；
    （十六）含有有效率、治愈率、评比、获奖等综合评价内容的；
    （十七）直接或者间接怂恿任意、过量使用保健食品的。 

保健食品广告必须标明保健食品的产品名称、保健食品批准文号、保健食品广告批准文号、保健食品标识、保健食品的适宜人群和不适宜人群。

十、如何正确选择和食用保健食品
　　（1）检查保健食品包装上是否有保健食品标志及保健食品批准文号。
    （2）检查保健食品包装上是否注明生产企业名称及其生产许可证号，生产许可证号可到企业所在地省级主管部门网站查询确认其合法性。
　　（3）食用保健食品要依据其功能有针对性的选择，切忌盲目使用。
　　（4）保健食品不能代替药品，不能将保健食品作为灵丹妙药。
　　（5）食用保健食品应按标签说明书的要求食用。
　　（6）保健食品不含全面的营养素，不能代替其他食品，要坚持正常饮食。　　（7）不能食用超过所标示有效期和变质的保健食品。
十一、索证索票
（1）生产厂家《营业执照》、《食品经营许可证》、《保健食品注册批件》（蓝帽许可批件）。
    （2）供货商《营业执照》、《食品经营许可证》。
　　（3）产品随货票据、产品批检报告（同生产批号一致第三方检验机构或厂检合格报告）。
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